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#desplazamiento

Fomento del uso de la bicicleta y propuesta de autorreparación
Structure : Cyclospattes

Pamiers Occitania

La asociación CyclosPattes fue fundada a finales de 2020 por siete vecinos y vecinas de la
cuenca de Pamiers que utilizan la bicicleta a diario.

Nuestra razón de ser es promover el uso de la bicicleta y los desplazamientos a pie en el día a
día.

 

¿Por qué? (Tres buenas razones para desplazarse a pie o en bicicleta)

 Seguridad: Caminemos y circulemos con seguridad en un entorno tranquilo.
 Costes: tanto para los particulares como para los ayuntamientos, el uso de los medios
de transporte sostenibles supone un ahorro.
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 Salud: Mediante la práctica diaria de actividad física en un ambiente saludable.

 

NUESTRAS ACCIONES

         Sensibilización sobre la visibilidad al ir en bicicleta o patinete.
         Fiesta de la bicicleta
         Paseo familiar en bicicleta de unos 10 km

Taller de autorreparación Taller del hotel Baurès. El local está disponible para
actividades relacionadas con un taller de autorreparación: asistencia a las personas
mediante consejos o herramientas para el mantenimiento de su bicicleta por su cuenta,
cursos temáticos sobre mecánica de bicicletas, sesiones de «desmontaje» de
bicicletas* También podéis traernos vuestras bicicletas viejas y piezas de recambio al
taller (durante el horario indicado anteriormente); les daremos un buen uso 

  Horario del taller de autorreparación: miércoles de 14:30 a 19:00 y sábados de 9:30 a 12:30

         Escuela de ciclismo:
« «Saber montar en bici» en 1.º y 2.º de primaria (colegios de Rieux y Bénagues)
. Talleres voluntarios sobre el «Código del ciclista» y el «Código del peatón».
Taller «Vuelve a la bicicleta» para miembros de la asociación «Regards de Femmes».

 

 *¡Recogemos vuestras bicicletas viejas y piezas de recambio para reciclarlas!

 

 

Liens

https://cyclospattes.org/
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