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PROMOTION ACTIVE DE LA PRATIQVE QVOTIDIENNE DV VALO ET ATELIER
DE RZPARATION

Structure : CYCLES ET MANIVELLES

Mgls-on du o

Cycles et Manivelles est une association loi 1901 & but non lucratif, née en 2013 a l'initiative de
guelques passionné.e.s de vélo. Son principal objet est la promotion active de la pratique
quotidienne du vélo et plus largement de la mobilité soutenable.

Nos Activités
Cycles & Manivelles mene différentes activités. Celles-ci ont lieu a la Maison du Vélo et des
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Mobilités ou en dehors !
L’atelier vélo participatif : réparer son vélo. Pour cela vous disposez sur place :

¢ de 'accompagnement des animateurs mécaniciens
¢ de l'outillage adéquat
¢ de pieces d’occasion

De la crevaison au réglage du dérailleur en passant par la rénovation d’un biclou, les animateur-
mécaniciens vous guident dans le diagnostic et la réparation de votre vélo. Vous utilisez les
outils mutualisés et des piéces d’occasion a petits prix

La récup’ de vélos : Les vélos peuvent ainsi étre réparés pour rouler a nouveau ou désossés
afin de récupérer les piéces détachées qui seront réutilisées sur d’autres veélos.

La Maison du Vélo et des Mobilités est donc une sorte de ressourcerie spécifiguement dédiée
aux vélos.

Il est donc possible d'y déposer des « épaves », des vélos délaissés ou qui dorment quelque
part ainsi que des pieces détachées afin qu’ils soient réutilisés (pour remise en
fonctionnement).

La vélo école adultes : Nous vous proposons d’essayer et ou d’emprunter nos vélos utilitaires
et atypiques : triporteur, biporteur, vélos pliants, tandem, randonneuse, carrioles et autres
remorques.

Ainsi vous pouvez tester gratuitement sur quelques jours une autre mobilité, vous faire une idée
et décider, ou non, que c’est le mode de déplacement a adopter !

Le marquage Bicycode : Le marquage Bicycode consiste a graver un numéro unique sur le

cadre du vélo L'objectif est de faciliter la reconnaissance — et donc la restitution — des vélos
volés,

Initiation et formation a la mécanique

Liens

https://www.cycles-manivelles.org/
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