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Talleres para adquirir los conocimientos bÆsicos y luchar
contra la exclusión digital
Structure : La CyberGrange

Estrasburgo Gran Este

Inclusión digital

Un motor de autonomía, igualdad e innovación social en la región del Gran Este.

Los talleres «cyber-senior» organizados por la Cybergrange están pensados para personas en
situación de exclusión digital y les permiten adquirir los conocimientos básicos. Los objetivos de
esta serie de talleres son múltiples: 

Ayudar a cada persona a sentirse más cómoda con las tecnologías digitales
Poder comunicarse con sus seres queridos
Realizar trámites en línea
Navegar por Internet con total confianza

Un programa completo

Los talleres abordan varios aspectos del mundo digital: desde los primeros pasos hasta la
sensibilización, pasando por acciones concretas del día a día. 

Aprender a manejar el smartphone
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Descubrir las redes sociales como Facebook o Instagram
Mantener el contacto con los seres queridos gracias a WhatsApp
Proteger los datos personales
Evitar las estafas en línea
Realizar trámites administrativos
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