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TALLERES PARA ADAVIRIR LOS CONOCIMIENTOS BAEBICOS Y LUCHAR
CONTRA LA EXCLVSI N DIGITAL

Structure : La CyberGrange

La CyberGrange
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Un motor de autonomia, igualdad e innovacion social en la region del Gran Este.

Los talleres «cyber-senior» organizados por la Cybergrange estan pensados para personas en
situacion de exclusion digital y les permiten adquirir los conocimientos basicos. Los objetivos de
esta serie de talleres son mdltiples:

Ayudar a cada persona a sentirse mas comoda con las tecnologias digitales
Poder comunicarse con sus seres queridos

Realizar trdmites en linea

Navegar por Internet con total confianza

Un programa completo

Los talleres abordan varios aspectos del mundo digital: desde los primeros pasos hasta la
sensibilizacién, pasando por acciones concretas del dia a dia.

e Aprender a manejar el smartphone
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Descubrir las redes sociales como Facebook o Instagram
Mantener el contacto con los seres queridos gracias a WhatsApp
Proteger los datos personales

Evitar las estafas en linea

Realizar trdmites administrativos
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