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#cocina #intercambio #jardinería #medio ambiente #taller

Plataforma para la difusión de conocimientos y el apoyo a
proyectos relacionados con el medio ambiente
Structure : LES FOUGERES (Asociación sin ánimo de lucro)

Provincia de Lieja

La asociación sin ánimo de lucro Les Fougères es una plataforma que reúne a personas
competentes y apasionadas en ámbitos muy diversos, agrupadas en torno a cuatro ejes:

- las relaciones interpersonales,
- lo técnico,
- nuestros empleos,
- la cultura.

-          

Se inscribe en el amplio movimiento de la transición.

La asociación tiene como objetivo acompañar a los promotores de proyectos en su concepción,
puesta en marcha y evaluación, en un espíritu acorde con el objetivo descrito anteriormente.
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Los medios empleados son principalmente: la difusión de conocimientos (sensibilización,
información, actividades, formación, testimonios, intercambio de experiencias); el
acompañamiento de proyectos, el asesoramiento, la ayuda a la toma de decisiones; la creación
de redes; la investigación, el análisis, el estudio; la organización de eventos (formaciones,
talleres, prácticas, conferencias, seminarios, encuentros, ferias, exposiciones, espectáculos,
eventos festivos y culturales...)

.

Los temas tratados son los siguientes:
- El vínculo con la tierra: agricultura, horticultura, huertos frutales, ganadería, plantas silvestres
con un enfoque agroecológico; protección de la biodiversidad; gestión racional de los recursos.
- La alimentación: alimentación sana, ecológica, slow food, biogastronomía, cocina viva;
circuitos cortos, comercio justo Norte-Norte y Norte-Sur.
- La vivienda: viviendas colectivas; viviendas ecológicas y de bajo consumo energético en
construcción o en renovación; ahorro energético en el día a día.
- La movilidad sostenible: búsqueda de alternativas al coche, especialmente en el medio rural.
- La salud y el bienestar: relación entre salud y medio ambiente, desarrollo personal.

En materia de educación ambiental, ofrecemos cursos

- cursos «cabañas»,
- cursos «viajes a nuestra imaginación» para niños,
- talleres creativos,
- velada de descubrimiento «biomimética»,
- talleres de cocina silvestre (para adultos y gratis para los niños),
- formación «huerto natural».

El público objetivo son particulares, profesionales de los sectores implicados, asociaciones y
administraciones públicas.

 

Liens

https://www.reseau-idee.be/fr/les-fougeres
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