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#atelier #cuisine #échange #environnement #jardinage

Plateforme pour la diffusion des savoirs et l’accompagnement
de projets en lien avec l’environnement
Structure : LES FOUGERES (ASBL)

Belgique Province de Liège

L’ASBL Les Fougères est une plate-forme rassemblant des personnes compétentes et
passionnées dans des domaines très différents, rassemblés sous 4 axes :

-          le relationnel,
-          la technique,
-          nos emplois,
-          la culture.

-          

Elle s'inscrit dans le vaste mouvement de la transition.

L'association a pour but d’accompagner les porteurs de projets dans la conception, la
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concrétisation et l'évaluation de ceux-ci dans un esprit conforme à l'objet décrit ci-dessus.

 

Les moyens mis en œuvre sont principalement : la diffusion de savoirs (sensibilisation,
information, animations, formation, témoignages, échanges d'expériences); l'accompagnement
de projets, le conseil, l'aide à la décision ; la mise en réseau ; la recherche, l'analyse, l’étude ;
l'organisation d'événements (formations, ateliers, stages, conférences, séminaires, rencontres,
salons, expositions, spectacles, événements festifs et culturels...)

.

Les thèmes concernés sont les suivants:
- Le lien à la Terre : agriculture, maraîchage, vergers, élevage, plantes sauvages dans un esprit
d'agroécologie; protection de la biodiversité; gestion raisonnée des ressource.
- L'alimentation : alimentation saine, biologique, slow food, biogastronomie, cuisine vivante;
circuits courts, commerce équitable Nord-Nord et Nord-Sud.
- Le logement : habitat groupé; habitat écologique et basse énergie en construction ou en
rénovation; économies d'énergie au quotidien.
- La mobilité douce : recherche d'alternatives à la voiture, spécifiquement en milieu rural.
- La santé et le bien-être : lien santé-environnement, développement personnel.

En matière d'éducation à l'environnement, nous proposons des stages

-          stages « cabanes »,
-          stages « voyages dans nos imaginaires » pour les enfants,
-          ateliers créatifs,
-          soirée découverte « biomimétisme »,
-          ateliers cuisine sauvage (pour adultes et gratuit pour les enfants),
-          formation « potager naturel ».

Les publics visés sont les particuliers, les professionnels des secteurs concernés, les
associations, les pouvoirs publics.

 

Liens

https://www.reseau-idee.be/fr/les-fougeres
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