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LA COMIDA COMO HERRAMIENTA PEDAG 6ICA

Structure : Régalade

1égalade

Le repas comme outil pédagogique

Vaux-Rouillac Nueva Aquitania

Creada en 2005 por iniciativa de profesores, vecinos, padres de alumnos, agricultores... en la
region del Pays Ouest Charente, la asociacion Régalade lleva a cabo una reflexion y una
iniciativa integral en torno a la alimentacién, los circuitos cortos, la agricultura, la salud y el
medio ambiente.

La asociacion se ha fijado tres objetivos:

e Desarrollar proyectos educativos en torno a la restauracion colectiva y la alimentacion
e Apoyar la economia local poniendo en valor las producciones locales de calidad,
e Potenciar los vinculos entre los diferentes socios

NUESTRAS ACCIONES - NUESTRAS HERRAMIENTAS

- €xposicion itinerante, animada por profesionales, dirigida a colegios y centros de ocio.
Esta ofrece a los nifios de 8 a 12 afios la oportunidad de descubrir el mundo agricola y
los retos medioambientales.

- eTalleres sensoriales, interpretacion del paisaje, visitas a explotaciones, debates y
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degustacion de productos locales
- e Acompafiamos a la restauracion colectiva hacia un cambio de practicas mas

responsables con el medio ambiente y la salud.

e Ofrecemos nuestra experiencia para reducir el desperdicio de alimentos en la
restauracion colectiva.
Podemos acompafarle desde el diagnéstico hasta la puesta en marcha de acciones
concretas

¢ Co-elaboracion de un libro de recetas en FALC (Facil de leer y de entender) con
personas con discapacidad. Régalade acompafia a las personas con discapacidad
hacia una alimentacién respetuosa con la salud y el medio ambiente.

Liens

https://www.assaociationregalade.com/
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