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LA CVBIERTA DEL SVELS

Structure : Tierra y Humanismo

Difficulté : facile

Lablachére Auvernia-Rédano-
Alpes

e ;,Como cubrir el suelo parareducir la evaporacion, para dar cobijo alos animales
o para frenar el crecimiento de las malas hierbas?

¢Qué es?

En la naturaleza, el suelo nunca esta desnudo (salvo contadas excepciones). Las hojas
muertas, los fragmentos de madera muerta que cubren el suelo del bosque, la hierba seca que
cubre los prados en invierno y los restos animales (excrementos, cadaveres) son todos ellos
tipos de cubiertas naturales del suelo. En el jardin agroecoldgico, se procura no dejar el suelo
desnudo; esta cubierta del suelo se denomina « paillage », 0 « mulch », palabra tomada del
inglés.

¢Para qué sirve?

Se estima que una hora dedicada al aporte de mantillo ahorra diez horas en otras tareas del
jardin:

- Labranza del suelo: bajo el mantillo, la fauna del suelo encuentra refugio y abrigo; a cambio,
trabaja el suelo, lo que le ahorra unas horas de labranza con la grelinette al mejorar
constantemente su permeabilidad.

« Proteccion: el mantillo protege el suelo de las lluvias torrenciales, el calor excesivo y las
heladas; por lo tanto, lo preserva de la erosion, la lixiviacion y la desecacion.

- Deshierbe: el acolchado frena considerablemente la brotacion de la mayoria de las plantas
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silvestres y otras malas hierbas.

- Control de plagas: el acolchado alberga numerosos animales beneficiosos para el jardin que se
encargaran de ahuyentar a las plagas por ti

« Riego: un buen acolchado reduce a una cuarta parte la evaporacion del suelo, por lo que
dedicara menos tiempo a regar y ahorrara agua.

¢, Qué tipo de mantillo se puede colocar en el suelo?
Paja,

hojas secas,

carton,

corteza,

Césped cortado seco, (Si el mantillo se realiza con césped cortado, hay que tener cuidado de
colocarlo en una capa fina, ya que estos residuos contienen mucho nitrégeno y, en exceso,
podrian pudrirse in situ)

Virutas de madera,

Pequefios residuos de jardin, etc.

¢, Como aplicar el mantillo?
1. Es posible afiadir compost previamente para enriquecer el suelo con nutrientes.
2. Aplique el mantillo inmediatamente después de la plantacion
3. Aplique una capa de mantillo de 2 a 3 cm de grosor como minimo, de manera homogénea.
4. Aplicar el mantillo sobre tierra himeda o regar directamente después de la aplicacion.

5. Renovar periédicamente el mantillo digerido por la vida del suelo.
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Excepciones a laregla:

Lo ideal es que todo el jardin quede cubierto, incluso los caminos, pero hay algunos momentos
en los que no se puede aplicar el mantillo:

- Después de la siembra en tierra, el mantillo impediria la germinacion.
« Después de una lluvia intensa en suelos arcillosos, para acelerar el drenaje
- Afinales del invierno, para que el suelo se caliente mas rapido.

« En caso de proliferacion de babosas en primavera u otofio.

Esta ficha esta extraida de las fichas didacticas propuestas por la asociacion Terre et
Humanisme en su sitio web

Liens

https://terre-humanisme.org/wp-content/uploads/2021/10/terre-humanisme-fiche-
pedagogique-3-ritimo.pdf

https://terre-humanisme.org/
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