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VA ESCAPADA A LA NATVRALEZA EN VN ESPACIO NATURAL DE SO0
HECTABEAS

Structure : Arca de la naturaleza

Difficulté : facile

Yarche de la NATURE

Le Mans (72)

¢, Quiénes somos?

Un espacio natural de 500 hectéreas gestionado por Le Mans Métropole y situado a las afueras
de Le Mans. Situado a diez minutos del centro de Le Mans y a pocos metros de la abadia de
'Epau, el dominio de I'Arche de la Nature ofrece a los visitantes un amplio espacio natural
representativo de los principales paisajes de la Sarthe. A lo largo de los senderos, los
visitantes descubriran el rio, el bosque y el bocage, y podran visitar la Maison de I'Eau, la
Maison de la Forét y la Maison de la Prairie. Las instalaciones deportivas y los parques
infantiles haran las delicias de grandes y pequefios. En total, son 500 hectareas de naturaleza
abiertas permanentemente al publico.

Desde 1997, L’Arche de la Nature ofrece numerosas actividades en la naturaleza. Este
espacio natural, creado y gestionado por Le Mans Métropole, combina el espiritu de
descubrimiento de la naturaleza con el descanso, especialmente durante las grandes fiestas
populares teméticas que acogen a mas de 70 000 visitantes cada afio. En la pagina web,
encontrara toda la informacion relativa a estas actividades (cursos, salidas, fiestas) navegando
por las diferentes secciones.

Organizacion de diferentes actividades escolares:

- Actividades acuaticas: La Maison de I'eau acoge actividades de descubrimiento del rio.

- Actividades en el bosque: el bosque de I'Arche de la Nature se extiende a lo largo de 300
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hectareas al este y al sur del recinto.

- La granja: alli se pueden descubrir los animales de cria en los pastos (de abril a octubre) o a
resguardo durante la temporada invernal (de noviembre a marzo), los cultivos agricolas, asi
como el corral. La granja ofrece, ante todo, la posibilidad de descubrir animales de la region,
entre los que se encuentran algunas razas en peligro de extincion que forman parte de un
programa de conservacion.

- El jardin del Arca de la Naturaleza: En el corazon de la granja de la Prairie, junto al establo y al
corral, se encuentra el jardin del Arca de la Naturaleza. Este jardin de 2100 m’ pone en valor el
huerto tradicional y presenta técnicas originales procedentes de la agricultura ecoldgica, como
los cultivos en bancales, el compost, el manto de paja o las asociaciones y alternancias de
plantas para evitar los pesticidas y las malas hierbas. Los jardineros que deseen un jardin a
pequefia escala podran descubrir los cultivos en cuadrados o incluso los cultivos suspendidos.
Un espacio de 600 m” dedicado a los escolares desde 2013. En el huerto, encontramos, por
supuesto, hortalizas antiguas, como diversas variedades de coles, puerros, calabazas, patatas
y rabanos. Los arboles frutales y las flores nos revelan su riqueza de colores y formas. Las
plantas aromaticas junto al estanque nos sorprenden por sus aromas y sabores tan variados.
El colmenar y la casa de las abejas, donde se encuentra una colmena transparente, permiten
comprender mejor la vida social de estos insectos, conocidos por la produccién de miel.
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L’Arche de la Nature figura entre los lugares preferidos de los habitantes de la

metrépoli. Los 70 000 visitantes que acudieron a las nueve fiestas de L’Arche en 2024 y
los 14 000 escolares gue participaron en las actividades lo demuestran

Liens

https://www.arche-nature.fr/
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