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#concret #essentiel #reconnecter #terre #vivant

AgroØcologie et permaculture : le guide pour bien dØmarrer
Structure : Terre et Humanisme

Difficulté : facile

France Lablachère Auvergne-Rhône-
Alpes

Terre  et  Humanisme  a  conçu  ce  quide  pour  ceux  qui  souhaitent
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se  reconnecter  au  vivant,
mettre  les  mains  dans  la  terre,
se  rapprocher  de  l’essentiel.  

Ils  y  définissent  l’agroécologie  comme  une  approche  globale  qui  réconcilie  l’agriculture,
l’environnement  et  l’être  humain,  mais  aussi  comme  un  ensemble  de  pratiques
concrètes  à  adapter  à  l’échelle  de  son  jardin  potager  ou  de  son  balcon  :)

Difficile  de  savoir  par  quoi  commencer,  quand  l'idée  de  jardiner  germe  dans  un
esprit  fertile.

Pour  vous  aider  dans  ce  casse-tête,  profitez  des  conseils  de  jardiniers  et  jardinières  qui
ont  déjà  fait  toutes  les  erreurs  que  vous  pourriez  faire  si  vous  ne  lisiez  pas  cet  e-book
!  Vous  y  trouverez  des  réponses  à  vos  questions  pour  débuter  au  potager,  progresser,
éviter  les  écueils  et  prendre  chaque  jour  du  plaisir  à  voir  pousser  vos  plantes.  Prenons
ensemble  un  temps  pour  ralentir,  et  nous  tourner  tout  simplement  vers  la  nature,  cette
source  inépuisable  de  vie  dont  nous  faisons  partie.

 

Liens

https://https://terre-humanisme.org/

https://formation.terre-humanisme.org/wp-content/uploads/2021/10/eBook-th-vf-ritimo-
BD_72.pdf
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