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CONSETOS PARA CREAR VN TARD N EN VNA AZOTEA

¢.Dbénde ubicar tu huerto en la azotea?

La idea serd mas facil de llevar a cabo si tienes la suerte de contar con una azotea. No
obstante, hay que elegir bien la ubicacién del futuro huerto:

e Suficientemente lejos del borde, aunque haya barandillas. Es una cuestion de
seguridad, sobre todo si tienes nifios.

e A continuacion, piensa en la exposicion al sol. Si el edificio vecino es mas alto, conviene
elegir una ubicacion que reciba el maximo de sol durante el dia (10 horas al dia es lo
ideal).

e Dado que el tejado estd expuesto al viento, quiz& sea necesario instalar cortavientos
con un seto, una estructura o una lona que se fije al suelo para evitar que salgan
volando.

e Por dltimo, ten en cuenta la proximidad de una toma de agua, ya que necesitaras regar
tus hortalizas.

e Asegurate de poder transportar el material con facilidad y seguridad, asi como de
recolectar los productos de tu huerto.

El acondicionamiento de la azotea
 Acondicionar un huerto en un espacio reducido también requiere un lugar para guardar las
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herramientas de jardineria, una zona para realizar las siembras y proteger las plantulas, y otra
para tu compostador de madera, si lo tienes.

* Lo ideal es instalar un sistema de recogida de agua de lluvia. Es mas ecoldgico, ya que no
desperdicias agua potable para el riego.

» Si es necesario, prevea un sistema de iluminacién para las mafianas de invierno y las
tardes, cuando le apetezca echar un vistazo a sus verduras al volver del trabajo.

* Y si tienes espacio, jtambién es una buena ocasion para crear un pequefio rincon de lectura,
con una mesita y sillas para las pausas de aperitivo en la azotea!

La creacion del «jardin en la azotea» propiamente dicho

Macetas o jardineras elevadas como guia para el huerto urbano: es evidente que no
podras cultivar en tierra firme. Para superar este pequefio obstaculo, el cultivo «fuera del suelo»
se presenta como una opcion obvia, al igual que el huerto vertical.

Asi que tienes la posibilidad de colocar aqui y alla macetas grandes redondas, cuadradas o
rectangulares, jla forma no importa! Se trata también de tener un bonito jardin en la azotea. Por
otra parte, hay que pensar en el espacio para moverse entre y alrededor de las jardineras
(unos 80 cm de pasillo) para facilitar el mantenimiento del huerto.

Podréas elevarlas u optar por un huerto elevado para mayor comodidad (jy para que te duela
menos la espaldal).

¢ Tu azotea es pequefia y se parece mas a un balcon? En ese caso, opta por crear macetas
rectangulares que instalards a lo largo de la barandilla, y luego jardineras en forma de
estanteria, junto a la pared.

También puedes comprar huertos de esquina o huertos en escalera listos para usar, fabricados
con madera FSC.

El drenaje y la evacuacion del agua
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Esto forma parte de las limitaciones de un huerto en la azotea. Debes pensar sin falta en el
drenaje de tu huerto en altura y de tus macetas para que las raices no se vean sometidas a un
exceso de agua, o incluso ahogadas.

Aqui tienes algunas ideas:

¢ |nstalar una malla geotextil en el fondo del huerto: esto deja pasar el agua y permite
airear la tierra,

eColocar una primera capa de materiales drenantes y perforar el fondo de las macetas y
jardineras

¢ En principio, los tejados son impermeables, jy menos mal! Lo importante es que el agua
pueda escurrirse faciimente.

Preparar una buena tierra para las hortalizas del huerto: la tierra ideal para un huerto es
suelta, drenante y nutritiva. A continuacion, piensa en cubrir el huerto con mantillo, colocando
virutas de madera o residuos verdes triturados.

La normativa

Es conveniente informarse en la comunidad de propietarios del edificio antes de comenzar su
proyecto de crear un huerto en la azotea. En particular, hay que asegurarse de que esta pueda
soportar el peso de su huerto, de que el tejado sea bien impermeable y de que no haya ningun
peligro para ustedes ni para los ocupantes, etc.

En el caso de las viviendas unifamiliares, es necesario obtener una autorizacion del
ayuntamiento.
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