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#cendre #écologique #lessive

La lessive à la cendre de bois
Structure : Planète Zéro Déchet

Difficulté : facile

Économique  et  écologique,  la  lessive  à  la  cendre  de  bois  contient  de  la  potasse,  un 
tensioactif  naturel  qui  permet  un  nettoyage  très  efficace.  Contrairement  à  la  lessive
aux  feuilles  de  lierre  qui  n’est  pas  toujours  indiquée  sur  les  vêtements  clairs,  la
lessive  aux  cendres  de  bois  s’utilise  sur  le  linge  de  toutes  les  couleurs.  D’ailleurs,
elle  n’a  pas  son  pareil  pour  les  raviver  !  En  revanche,  pour  le  linge  bien  blanc,  on
vous  conseille  tout  de  même  d’ajouter  une  tasse  de  percarbonate.  Pour  ce  qui  est
des  taches,  elle  s’attaque  aux  plus  tenaces  comme  les  traces  d’huile  récentes  ou  les
taches  de  sang.  Pour  couronner  le  tout,  elle  ne  présente  aucun  danger  pour 
votre  fosse  septique  et  n’ira  pas  encrasser  vos  canalisations.  Et  rassurez-vous,  elle
ne  laisse  pas  d’odeur  de  cendre  froide  !  Auquel  cas,  on  ne  vous  l’aurait  pas
proposée…  Vous  voilà  rassuré(e).

Précautions  d’usage
La  lessive  à  la  cendre  peut  s’avérer  légèrement  corrosive,  préparez-la  avec  des  gantset  ne  respirez  pas  les  poussières.  Évitez  de  l’utiliser  sur  les  vêtements  très  fragilestype  laine,  cachemire  ou  dentelle.  Mais  normalement,  pour  ces  types  de  tissus  délicats,il  est  recommandé  de  ne  pas  les  placer  en  machine,  quelle  que  soit  la  lessive  utilisée.Les  taches  anciennes  et  les  taches  de  boue  ne  sont  pas  non  plus  sa  tasse  de  thé.Détachez  votre  linge  sale  à  la  main  avec  un  savon  ou  un  détachant  naturel  avant  depasser  en  machine  avec  ce  type  de  lessive.

Tissus  blancs,  attention
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Même  si  la  lessive  aux  cendres  a  la  capacité  de  bien  nettoyer  tout  type  de  tissu,  elle peut  ternir,  sur  le  long  terme,  le  linge  blanc  ou  très  clair.  Vous  n’êtes  pas  pourautant  obligé(e)  de  cesser  son  utilisation  :  ajoutez  une  tasse  de percarbonate  de  soude  directement  dans  le  tambour.  De  la  même  façon,  pourentretenir  vos  vêtements  de  couleur  sur  la  durée,  vous  pouvez  ajouter  une  tasse  debicarbonate  de  soude.

 
Des  cendres,  de  l’eau  et  un  peu  de  patience,  et  voilà  une  recette  de  lessive  naturelleà  portée  de  cheminée  !  Vous  ne  verrez  plus  votre  âtre  de  la  même  façon…

Préparation  :
1/  Dans  un  lieu  ou  une  pièce  bien  aérée  (votre  balcon  par  exemple),  tamisez  lescendres  à  l’aide  d’un  chinois.
2/  Dans  un  seau,  versez  l’eau  et  les  cendres  et  mélangez.  Laissez  macérer  un  jouren  remuant  la  lessive  au  moins  4  fois.
3/  Filtrez  à  l’aide  d’un  chinois  jusqu’à  ce  que  le  mélange  soit  doré  ou  savonneux.  Sice  n’est  pas  le  cas,  filtrez  de  nouveau  avec  un  chiffon  microfibre.
4/  Transvasez  le  liquide  dans  votre  ancien  bidon  de  lessive  ou  une  bouteille  en  verreau  goulot  assez  large  et  conservez  le  reste  des  cendres  pour  nettoyer  les parois  de  votre  cheminée  ou  bien  jetez-les  dans  votre  composteur.  Vous  pouvezaussi  vous  en  servir  comme  engrais  pour  le  jardin.  

Astuces  &  conseils  d’utilisation
Pour  utiliser  votre  lessive  à  la  cendre,  secouez  bien  le  flacon  avant  chaque  utilisation. Versez  100  à  150  ml  dans  le  bac  de  votre  lave-linge  prévu  à  cet  effet,  encombinaison  avec  un  peu  de  vinaigre  blanc  dans  le  bac  adoucissant.
Si  vos  vêtements  sont  blancs,  n’oubliez  pas  d’ajouter  une  tasse  de  percarbonate.  Lesvêtements  de  couleurs  préféreront  eux,  le  bicarbonate.

 

Outillage et Fournitures

Ingrédients :

Ustensiles à prévoir :

Liens
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https://planetezerodechet.fr/lessive-a-la-cendre-de-bois-recette-cendres-zero-dechet/

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Page 3/3

https://www.ekolomundo.org
https://www.ekolomundo.org/adherer/
https://planetezerodechet.fr/lessive-a-la-cendre-de-bois-recette-cendres-zero-dechet/
http://www.tcpdf.org

