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VN LIEV CONVIVIAL, DES RENCONTRES AVTOVR DES THAMATIQVES
ALIMENTAIRES ET DV MIEUX-VIVRE ENSEMBLE EN HAVTE-SAVOIE

Structure : POUSSES ET VOUS

France Pers-Jussy Auvergne-Rhone-
Alpes

Un lieu convivial, des animations et des rencontres autour des thématiques alimentaires
et du mieux-vivre ensemble en Haute-Savoie

Créée en aolt 2022, l'association Loi 1901 « Pousses et Vous » a pour objet de soutenir une
alimentation durable et le lien social en Haute-Savoie et sur le Grand Geneve. Les Pousses
proposent des rencontres et des animations autour du développement durable, des
thématiques alimentaires et du mieux-vivre ensemble ; le tout dans une perspective
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écoféministe.

Retrouvez-nous au Jardin des Pousses, dans la ZAC de la Chéatelaine a Gaillard.

Les pbles d’activités

Le p6le maraichage

De la multiplication des semences, au maraichage, et a? la transformation finale de fruits et
[égumes

Sur deux lieux de production (Gaillard et Reignier), nous cultivons des fruits et Iégumes locaux,
frais et de saison, grace a des pratiques agroecologiques qui respectent le sol, la biodiversité et
les personnes. Sans intrants chimiques, nous travaillons avec le compost, les couverts
végétaux et des cultures pensées pour régénérer les écosystemes.

Notre approche « de la graine a I'assiette » vise une alimentation saine, accessible et ancrée
dans son territoire

Le pGle ressources
La sensibilisation, la formation, 'accompagnement des habitant-e-s, des professionnel-le-s et
des e?lu-e-s . Nos actions mélent ateliers pour le grand public (jeunes et moins jeunes),

workshops pour les entreprises et collectivite?s, programmes pédagogiques dispensés dans les
écoles

Le pble rencontres
Des événements conviviaux dans le but de créer des moments de rencontres et d’échanges

Nos espaces conviviaux et nos événements sont la pour faire vivre la rencontre, la mixité,
I'échange et le plaisir d’étre ensemble.
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Liens

https://www.poussesetvous.com/
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