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#alerter #anti-gaspi #eéconomie circulaire #scolaires

L'ACCOMPAGNEMENT POVR RBVIRE LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE
DURABLEMENT

Structure : Pro-Portion

pro-portion

Proportion promeut depuis 2017 la réduction du gaspillage alimentaire par 'accompagnement
de projets aupres des restaurations collectives et traditionnelles par I'animation d’événements
grand public, d’ateliers de sensibilisation et de formations.

Le gaspillage alimentaire est le fait de perdre ou jeter des aliments encore comestibles. Il
se produit tout au long de la chaine d’approvisionnement, de la production agricole, jusqu’a la
consommation, en passant par le stockage, la transformation, la distribution et la gestion.

Enjeu environnemental, éthique et économique, la question du gaspillage alimentaire est I'un
des grands défis du siecle. Alors que chaque francais jette en moyenne 25 kilos de nourriture
chaque année, ce chiffre accroit de 140 kilos si I'on prend en compte I'ensemble de la chaine
alimentaire, soit 16 milliards d’euros gaspillés par an.
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En Occitanie comme partout en France, il est essentiel de se donner les moyens de lutter
contre un gaspillage qui reflete les défauts, les limites et parfois les non-sens des systémes de
production et des modes de consommation.

Les enjeux de la lutte contre le gaspillage alimentaire sont notamment la lutte contre
la faim et les inégalités dans le monde, I'aide aux personnes les plus démunies, I'optimisation
de I'agriculture, la réduction de lI'impact environnemental de I'alimentation et en particulier de
son impact climatique.

En 2019, si le gaspillage alimentaire était un pays, il serait le troisieme plus gros pollueur au
monde — en quantité de CO2 émis, derriére la Chine et les Etats-Unis.

Pro-portion, association loi 1901 Toulousaine, participe a 'Education a I'Environnement et au
Développement Durable (EEDD) auprés des professionnels, des scolaires et des habitants de
Toulouse Métropole, du Département de la Haute-Garonne et de la Région Occitanie.

La réduction du gaspillage alimentaire est incluse de facon systématique dans une réflexion
plus globale, celle d'une démarche d’économie circulaire par la valorisation des déchets
alimentaires, I'approvisionnement local et de qualité...

L’association poursuit comme objectif principal la recherche d'une utilité sociale. Elle se
caractérise par :

e |'objectif de contribuer a I'éducation a la citoyenneté, notamment par |'éducation
populaire, a la préservation et au développement du lien social ;

e le fait de concourir au développement durable dans ses dimensions économique,
sociale, environnementale et participative, a la transition énergétique.

Notre accompagnement est la clé pour un changement des comportements pour réussir a
réduire le gaspillage alimentaire durablement.

Pro-portion vise a alerter et accompagner le plus grand nombre au changement d’habitudes.
Nous abordons avec tous les établissements que nous accompagnons le constat de leur
gaspillage, les bonnes pratiques, les besoins de changements comportementaux et les retours
d’expériences afin de contribuer a diviser par deux leurs tonnes de déchets alimentaires
produits de leurs restaurants.
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