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#anti-gaspi #astuces #économies #simplicité #sobriété

Eau et Ønergie: comment rØduire la facture ? 50 trucs et
astuces
Structure : ADEME

France

Le budget des ménages consacré à l ’énergie reste important et pourrait
augmenter dans les prochaines années avec la hausse des prix de l ’énergie. Si
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la rénovation des logements et les meil leures performances des appareils
(chaudière, électroménager, éclairage…) favorisent une baisse des
consommations pour le chauffage et le froid, l ’équipement en appareils
électriques et électroniques (appareils connectés, cl imatiseurs…) et le poids des
usages numériques augmentent.

 

DES GESTES SIMPLES QUI FONT BEAUCOUP /&NBSP;GARE AUX
CONSOMMATIONS CACHÉES!

 

Les veil les de nos appareils Éteindre complètement nos appareils plutôt que de
les laisser en veil le, c’est jusqu’à 10% d’économies ! Les équipements
connectés 24h/24 inuti lement Une box allumée en continu consomme par
exemple autant qu’un petit réfrigérateur en une année! Les fuites d’eau non
détectées Un robinet qui goutte, c’est jusqu’à 5 l i tres/heure gaspil lés (soit 120
litres/jour), une chasse d’eau qui fuit, plus de 600litres/jour (soit la
consommation quotidienne d’une famil le de 4 personnes). Limiter ses
consommations d’énergie ne nécessite pas forcément de tout révolutionner tout
de suite. Quelques bons réflexes suffisent pour alléger les factures !

Liens

https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/documents/Eau%20-%20e%CC%81nergie%20-
%20comment%20re%CC%81duire%20sa%20facture.pdf
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