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#café #engrais #répulsif

Le cafØ au jardin
Difficulté : facile

France

Le  marc  de  café  est  réputé  pour  avoir  un  effet  répulsif  naturel  contre  les  insectes  et
les  limaces.  Il  est  particulièrement  efficace  contre  les  pucerons,  les  mouches  de  la
carotte  et  les  limaces.  Pour  repousser  les  insectes,  vous  pouvez  saupoudrer  du  marc
de  café  autour  de  vos  plantes.  Pour  repousser  les  limaces,  vous  pouvez  mélanger  du
marc  de  café  avec  de  la  cendre  de  bois.  De  plus,  avec  son  odeur  et  forte  et  son
goût  amer,  le  marc  de  café  peut  également  être  efficace  pour  éloigner  certains
animaux  à  fourrure  tels  que  les  chats,  les  chiens,  les  lapins  ou  même  les  renards.

Le  marc  de  café  est  un  excellent  engrais  naturel  pour  les  plantes.  Pratique,
écologique  et  économique,  il  libère  ses  nutriments  de  manière  lente  et  progressive,  ce
qui  permet  à  ces  dernières  de  les  absorber  au  fur  et  à  mesure  de  leurs  besoins.  Le
marc  de  café  est  particulièrement  bénéfique  pour  les  légumes  à  feuilles,  les  fleurs  et
les  plantes  acidophiles,  comme  les  hortensias,  les  azalées  et  les  rhododendrons.  Pour
utiliser  le  marc  de  café  comme  engrais,  vous  pouvez  l’ajouter  au  tas  de  compost,
mais  vous  pouvez  également  le  saupoudrer  directement  autour  des  plantes.  En
revanche,  si  vous  le  saupoudrer,  veillez  à  ne  pas  en  mettre  trop,  car  cela  pourrait
acidifier  le  sol  et  nuire  à  vos  plantes.  Enfin,  vous  pouvez  incorporer  le  marc  de  café
dans  le  sol  avant  de  planter  ou  de  rempoter  vos  plantes.
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Bien  que  le  marc  de  café  soit  bénéfique  pour  de  nombreuses  plantes,  il  est  essentiel
de  noter  que  certaines  espèces  de  plantes  n’apprécient  pas  particulièrement  son
utilisation.  Voici  quelques  exemples  de  plantes  qui  peuvent  être  sensibles  au  marc  de
café  :

Les  plantes  qui  préfèrent  un  sol  alcalin  :  le  marc  de  café  est  légèrement
acide,  ce  qui  signifie  qu’il  peut  abaisser  le  pH  du  sol.  Les  plantes  qui  préfèrent
un  sol  alcalin,  c’est-à-dire  un  sol  avec  un  pH  élevé,  peuvent  ne  pas  prospérer
avec  une  présence  excessive  de  marc  de  café.  Parmi  ces  plantes,  on  retrouve
les  lilas,  les  pivoines  et  les  lavandes.
Les  plantes  qui  n’aiment  pas  l’humidité  excessive  :  vous  l’avez  compris,  le
marc  de  café  maintient  un  certaine  humidité,  ce  qui  est  bon  pour  de
nombreuses  plantes.  En  revanche,  les  plantes  qui  préfèrent  un  sol  bien  drainé
et  sec,  comme  certaines  plantes  succulentes  (cactus  par  exemple),  peuvent
souffrir  si  le  marc  de  café  est  utilisé  en  excès  et  que  le  sol  est  trop  humide.
Les  plantes  sensibles  à  la  caféine  :  la  caféine  est  nocive  pour  certaines
plantes,  telles  que  les  fuchsias  et  les  géraniums.

 

Liens

https://www.rustica.fr/permaculture/usages-marc-cafe,9126.html
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