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COMMENT FAIRE DV PAILLAGE ?

Structure : ADEME

Difficulté : facile

Ou pailler ?

Vous pouvez pailler un peu partout au jardin : au pied des arbustes, sous les haies,
entre les rangs du potager, aux pieds des rosiers et des massifs floraux, dans les
jardinieres et les plantes en pot.

Le paillage nourrit les plantes et améliore le sol en augmentant le taux d’humus, la

terre devient plus souple, plus aérée, plus facile a travailler ; en favorisant la vie
microbienne du sol, les plantes assimilent plus d’éléments nutritifs.

Quand faut-il pailler ?
Le paillage est particulierement efficace et bénéfique :

Page 1/2


https://www.ekolomundo.org
https://www.ekolomundo.org/adherer/

SAVOIR-FAIRE

CONTACTREKOLOMUNDO.ORG
e kO I O HTTPS:/(WUWW.EROLOMVNDO.ORG

NTTPS://WWW.EKOLOMUNDO.ORG/ADHERER

mundo

2 PAGES

e en début de saison de culture, quand les graines sont bien germées ;

e en été, quand il fait tres chaud, en paillant sur sol humide ;

e en automne, pour protéger les plantes avant I'hiver et éviter de laisser le sol
nu.

Quelques conseils

50% d"économie d'eau

e désherbez avant de pailler. Les vivaces indésirables (chiendent, pissenlit, liseron,
etc.) doivent étre éliminées (racines et rhizomes compris), car le paillis
n'empéchera pas leur pousse ;

e faites, si possible, un léger apport de compost avant le paillage ;

e faites de préférence légérement sécher les paillis riches en eau (gazon, herbe,
etc.) avant de les épandre ;

e étendez des couches de pailis de 3 & 5 cm environ (davantage pour les
feuilles mortes) aux pieds des plantes, sur un sol ameubli et décompacté ;

e n'enfouissez pas le paillis ;

* ne recouvrez pas le collet des plantes ;

e arrosez une fois le paillage mis en place ;

e rajoutez du paillis pour conserver I'épaisseur initiale ;

e ne paillez pas par vent fort, ni quand le sol est gelé, car le paillis freine le
réchauffement

Liens

https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/maison/jardinage/comment-faire-paillage
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