
Savoir-faire
nettoyant naturel pour la maison

#agrume #citron #nettoyant #orange

nettoyant naturel pour la maison
Difficulté : facile

Les peaux d’agrumes contiennent des composés antiseptiques et antibactériens. Ces
propriétés sont principalement dues aux huiles essentielles présentes dans les zestes des
fruits, comme le limonène. La peau d’une orange contient environ 5 % d'huile essentielle. 

Vous pouvez donc utiliser vos agrumes pour créer vos propres produits de nettoyage, bons
pour le portefeuille et pour la planète.

Il en existe d’ailleurs dans le commerce dont la composition est exactement identique (vinaigre
blanc et extraits d’écorce d’agrumes) mais dont le prix est bien plus important que si vous le
fabriquiez vous-même.

Préparation :

1. Mettre les écorces coupées en quartiers dans un récipient.
2. Ajoutez le vinaigre blanc et l’eau.
3. Remuer et laissez reposer 15 jours.
4. Filtrez. Vous obtenez 1,5 L. de nettoyant naturel.
5. Mélangez le vinaigre infusé avec de l’eau dans un rapport de 1:1
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6. Versez le mélange dans un flacon pulvérisateur.

 

 

Outillage et Fournitures

Ingrédients :

1 litre d’eau
½ litre de vinaigre blanc
Écorces fraîches de 16 clémentines ou 8 oranges ou 10 citrons

 

Liens

https://www.auparadisduthe.com/blog/comment-recycler-ses-peaux-dagrumes-orange-citron/
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