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RENDEZ-VOVS NATVRE DANS VN ESPACE NATUREL DE SOOHA

Structure : Arche de la nature

Difficulté : facile

Q\rche de la NATURE

Ce s (12

Qui sommes nous ?

Un espace naturel de 500 hectares géré par Le Mans Métropole et situé aux portes
du Mans. Situé a dix minutes du centre-vile du Mans et a quelques metres de
'abbaye de I'Epau, le domaine de I'Arche de la Nature offre aux visiteurs un vaste
espace naturel représentatif des principaux paysages de la Sarthe. Au fil des chemins,
les visiteurs découvriront la riviere, la forét, le bocage et pourront visiter la Maison de
I'eau, la Maison de la forét et la Maison de la Prairie. Les terrains de sport et les
plaines de jeux pour enfants satisferont petits et grands. En tout, ce sont 500 hectares
de nature qui sont ouverts en permanence au public.

Depuis 1997, I'Arche de la Nature propose ses nombreux rendez-vous hature. Cet
espace naturel, créé et géré par Le Mans Métropole, concilie esprit de découverte de
la nature et détente, notamment lors de grandes fétes populaires thématiques qui
accueillent plus de 70 000 visiteurs chaque année. Sur le site Internet, retrouvez toutes
les informations concernant ces activités (stages, sorties, fétes) en naviguant sur les
différentes rubriques.

Mise en place de différentes animations scolaires :

- Animations eau : La Maison de l'eau accueille les activitts de découverte de la
riviere.
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Animations forét : La forét de I'Arche de la Nature s'étend sur 300 ha a l'est et
au sud du site.

La ferme : On y découvre les animaux d'élevage en pature (d’avrii a octobre) ou
a labri pendant la saison hivernale (de novembre a mars), des cultures agricoles,
ainsi que la basse-cour. La ferme offre avant tout la possibilité de découvrir des
animaux de la région dont certaines races en voie de disparition qui font partie d'un
programme de conservation.

Le jardin de I'Arche de la Nature : Au coeur de la ferme de la Prairie, a c6té de
I'étable et de la basse-cour, se trouve le jardin de I'Arche de la Nature. Ce jardin de
2 100 m? met en valeur le potager traditionnel et présente des techniques originales
issues de I'agriculture biologique comme les cultures sur buttes, le compost, le paillage
ou les associations et alternances de plantes pour éviter les pesticides et mauvaises
herbes. Les jardiniers qui veulent un jardin a petite échelle pourront découvrir les
cultures en carrés ou encore suspendues. Un espace de 600 m? dédiés aux scolaires
depuis 2013. Du co6té du potager, on trouve bien sdr des légumes anciens qui sont
autant de variétés de choux, de poireaux, de courges, de pommes de terre, de radis.
Les fruitiers et les fleurs dévoilent leurs richesses de couleurs et de formes. Les
plantes aromatiques prés de la mare nous surprennent par leurs odeurs et godts si
varies. Le rucher et la maison des abeilles ou se trouve une ruche transparente
permettent de mieux comprendre la vie sociale de ces insectes, connus pour la
fabrication du miel.
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L’Arche de la Nature figure parmi les sites préférés des habitants de la

meétropole. Les 70 000 visiteurs aux neuf fétes de I'Arche en 2024 et les 14 000

scolaires aux animations en témoignent
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