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#forestière #li-fo-fer #lifofer #Litière

Guide de fabrication et d’utilisation de la LitiŁre forestiŁre
fermentØe ou li-fo-fer
Structure : Terre et Humanisme

Difficulté : facile

Climat continental Climat
méditerranéen

France Lablachère Auvergne-Rhône-
Alpes

la  Li-Fo-Fer  apporte  un  cortège  de  microorganismes  à  un  agroécosystème  que  l’on  souhaite
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soigner  et  nous  accélérons  ainsi  les  processus  naturels  qui  tendent  vers  l’équilibre

La Li-Fo-Fer est un cortège de bactéries, levures et champignons que l’on élabore par
fermentation de litière de forêt. Alors que ce cortège se trouve naturellement dans la litière de
forêt, le processus de fermentation engendre une démultiplication de la population de
microorganismes spécifiques à cet écosystème.

Au sein d’un écosystème naturel, l’interaction de microorganismes tend vers la décomposition
des matières organiques qui se transforment ainsi en nutriments nécessaires au
développement continu de la végétation de l’écosystème donné. Les microorganismes de la
litière en décomposition prolifèrent lors des saisons de pluies et sont alors faciles à apercevoir.
La collecte de litière forestière pour cette préparation doit se faire dans un écosystème préservé
de toute activité humaine afin de trouver une diversité maximale de microorganismes.

Nous apportons par le biais de la Li-Fo-Fer un cortège de microorganismes à un
agroécosystème que l’on souhaite soigner et nous accélérons ainsi les processus naturels qui
tendent vers l’équilibre de cet écosystème.

En apportant une diversité de microorganismes, nous encourageons la multiplication de
synergies au sein de l’écosystème et la dégradation des matières organiques donc la
disponibilité de nutriments pour la végétation.

L’apport de microorganismes permet d’autre part la suppression (ou du moins le contrôle
biologique) d’organismes pathogènes pour les cultures ou de mauvaises odeurs au sein des
élevages animaux.

Ainsi, la Li-Fo-Fer est un catalyseur biologique peu coûteux soutenant le bon fonctionnement de
nos agroécosystèmes. Sa fabrication artisanale est très intéressante d’un point de vue
écologique et économique.

TERRE ET HUMANISME : Dans le rapport « Agroécologie et droit à l’alimentation » (2011),
Olivier De Schutter, rapporteur spécial pour le droit à l’alimentation du Conseil des droits de
l’homme à l’ONU, indique que l’agroécologie peut doubler la production alimentaire
mondiale tout en réduisant la pauvreté et en apportant des solutions au changement
climatique.
Nous croyons que c’est grâce à l’auto-organisation, à la mise en réseau et à l’action collective
qu’il est possible de démultiplier et de développer l’agroécologie sur les territoires.
L’ingrédient essentiel ? La solidarité entre les peuples, entre les populations rurales et
urbaines. C’est ainsi que nous créons un nouveau modèle économique et social.
Au Nord comme au Sud, Terre & Humanisme coopère avec des organisations paysannes
locales et des associations pour diffuser l’agroécologie au plus près des populations.

Notre rôle : faciliter la mise en réseau des acteurs de l’agroécologie à l’échelle des territoires
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et leur apporter des soutiens techniques, méthodologiques et financiers.

Outillage et Fournitures
La Li-Fo-Fer est un cortège de bactéries, levures et champignons que l’on élabore parfermentation de litière de forêt. Alors que ce cortège se trouve naturellement dans la litière deforêt, le processus de fermentation engendre une démultiplication de la population demicroorganismes spécifiques à cet écosystème. Au sein d’un écosystème naturel, l’interactionde microorganismes tend vers la décomposition des matières organiques qui se transformentainsi en nutriments nécessaires au développement continu de la végétation de l’écosystèmedonné. Les microorganismes de la litière en décomposition prolifèrent lors des saisons de pluieset sont alors faciles à apercevoir. La collecte de litière forestière pour cette préparation doit sefaire dans un écosystème préservé de toute activité humaine afin de trouver une diversitémaximale de microorganismes. Nous apportons par le biais de la Li-Fo-Fer un cortège demicroorganismes à un agroécosystème que l’on souhaite soigner et nous accélérons ainsi lesprocessus naturels qui tendent vers l’équilibre de cet écosystème. En apportant une diversitéde microorganismes, nous encourageons la multiplication de synergies au sein del’écosystème et la dégradation des matières organiques donc la disponibilité de nutrimentspour la végétation. L’apport de microorganismes permet d’autre part la suppression (ou dumoins le contrôle biologique) d’organismes pathogènes pour les cultures ou de mauvaisesodeurs au sein des élevages animaux. Ainsi, la Li-Fo-Fer est un catalyseur biologique peucoûteux soutenant le bon fonctionnement de nos agroécosystèmes. Sa fabrication artisanaleest très intéressante d’un point de vue écologique et économique.
Les étapes de fabrication
La première étape de fabrication consiste à réaliser une « phase solide » de Litière ForestièreFermentée (Li-Fo-Fer) : la ressource de base pour la reproduction des microorganismesbénéfiques. Cette phase solide sera utilisée directement comme engrais organique ou serviraensuite à l’élaboration d’une « phase liquide ».
Matières premières
Les matières premières utilisées varient selon le contexte pédoclimatique, l’objectif étantd’utiliser les ressources locales pour cette préparation. Dans tous les cas, il y a besoin de :

 
Le tableau 1 donne les matières premières et quantités utilisées à T&H (Ardèche) pour préparerun bidon de 60 litres de Li-Fo-Fer en phase solide.

1 ère phase de fabrication : phase solide
Récupérer de la litière forestière en décomposition. Sur un sol plat, étendre la litière, y ajouter leson puis brasser le tout jusqu’à l’obtention d’un mélange bien homogène. Mélanger le petit laitet le sucre et humidifier la litière-son avec ce mélange. Utiliser le test du poing pour déterminerla quantité d’eau à ajouter : prendre une poignée de mélange et la serrer fortement dans unemain. Si l’eau coule, ajouter de nouveau un peu de son. Si c’est encore sec, ajouter de l’eausucrée. Bien mélanger. Un fois le mélange prêt, remplir le bidon en tassant régulièrement pourchasser l’air (le processus doit être majoritairement anaérobique). Poser une feuille deplastique recouverte de sable pour tasser le mélange et enfin fermer le bidon et l’entreposerdans un lieu entre 25 et 30°C pendant un mois. Au bout d’un mois, ouvrir le bidon et sentirl’odeur qui s’en dégage. Une bonne odeur aigre-douce signifie que la Li-Fo-Fer en phasesolide est prête à être utilisée. Elle se conservera deux ans, si l’anaérobie est maintenue dansle bidon. Par contre, si une mauvaise odeur de putréfaction ou de vinaigre se dégage du bidon,jeter le produit, car la fabrication a échoué. Attention : le petit lait doit être frais ou conservé aufrais. S’il a fermenté, jetez-le au compost.
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Obtention d’une phase liquide activée
La phase liquide activée est réalisée par l’activation de la phase solide préalablementpréparée.
La phase liquide est la plus appropriée pour la majorité des usages, bien que la phase solidesoit elle-même déjà utilisable. L’activation permet au consortium de microorganismes de sereproduire de manière exponentielle. Elle donne un produit plus pratique à appliquer. Enfin, ellerend cette technique plus rentable économiquement : 60Kg de Li-Fo-Fer en phase solidedonnent entre 1200 litres et 2000 litres de phase liquide, à diluer lors de l’utilisation. Commedans la première phase de préparation, le choix de matières premières est à adapter auxressources locales.
Le tableau 2 donne les matières premières et quantités utilisées pour la préparation d’un bidonde 60L, qui donnera 50L de Li-Fo-Fer liquide activée.

 
Le sol est l’un des écosystèmes les plus complexes de la nature, en raison de la diversité desorganismes qui y existent : microorganismes, plantes et animaux. L’ensemble de leursinteractions forment un système d’interactions dynamiques.
Les microorganismes du sol réalisent par exemple des processus de synthèse qui facilitentl’absorption de nutriments pour les plantes. La biodiversité du sol favorise donc une meilleuresanté des cultures.
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Les microorganismes contribuent également à plusieurs cycles biogéochimiques, dont lescycles du carbone et de l’azote ; et ainsi à la dynamique de la matière organique, l’évolutiondu sol, la rétention de CO2 et des émissions de gaz à effet de serre.
La richesse et la diversité de microorganismes dans le sol sont donc nécessaires pour uneagriculture saine et productive, et pour cela, nous préconisons d’appliquer la Li-Fo-Fer au sol.
Pour une meilleure efficacité, la Li-Fo-Fer doit être couplée avec des apports en matièresorganiques de qualité (compost, fumier, paillis, broyats…).
 
Effets bénéfiques de la Li-Fo-Fer sur les sols : synthèse

 
ATTENTION : Le traitement de Li-Fo-Fer se fait à l’arrosoir ou au pulvérisateur. Dans cedernier cas, ne pas dépasser 3 bars de pression (risque d’éclatement des microorganismes).La pression des pulvérisateurs manuels montant jusqu’à 4 bars, ne pas pomper à fond.
 

Liens

https://terre-humanisme.org/wp-content/uploads/2019/05/guide-lff-2018.pdf

https://terre-humanisme.org/
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